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1. ORNEK OZELLIKLERI LISTESI:
Ornek stabilitesi Ornegin Brnedin Ornegin analiz
A transport d .
. o . Ornek transportu asamasina kadar Ornek RED
Test adi Ornek tiri | Kapak Rengi . asamasina p . .
miktari kadar laboratuvarda kriterleri
- o ! o - 0O,
15-25°C | 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
Hemen laboratuvara haber
- - - EDTA’ll kan
Kromozom Analizi, Hipa“@ Tz?;m ' I ; ; Buzdolabinda Oda verilir .
Periferik Kan akn ( E§' 4m L gtin 7.gtn DONDURULMAZ 2-8°C sicakliginda Buzdolabinda + Hemolizlikan
apak) 2_8°C - Pihtilh kan
Hemen laboratuvara haber
Kromozom Analizi, Steril enjektérde ) ) Buzdolabinda Oda verilir - Kanl sivi
Amniyotik Sivi amniyotik sivi 20mi Lgun 7.gun DONDURULMAZ 2-8°C sicakhginda Buzdolabinda . Kontamine sivi
2-8°C
Hemen laboratuvara haber
- - - EDTA’ll kan
Kromozom Analizi, H?(parlry Tg:m ' I ; ; Buzdolabinda Oda verilir o
Fetal Kan ?(r; (a?l am 1gtin 7gun  DONDURULMAZ 2_8°C sicakliginda Buzdolabinda - Hemolizli kan
pak) 9-8°C - Pihtili kan
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Ornek stabilitesi Ornegin Ornegin Ornegin analiz
. transport -
- L . Ornek transportu asamasina kadar Ornek RED
Test adi Ornek tiri | Kapak Rengi . asamasina p . .
miktari kadar laboratuvarda kriterleri
_ o ! o - 0,
15-25°C | 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
Hemen laboratuvara haber L
Kromozom Analizi Steril kapta ) ) Buzdolabinda Oda verilir + Kontamine 6mek
Abort Materyali doku S0 kg 1gtin 7gun  DONDURULMAZ 2_8°C sicakliginda Buzdolabinda - Kimyasal i¢inde
gonderilmis 6rnek
2-8°C
Hemen laboratuvara haber
Kromozom Analizi, Heparinli ; ; Buzdolabinda Oda verilir -
Kemik iligi Kemik iligi 4 mi Lgln 7.gun DONDURULMAZ 2-8°C sicakliginda Buzdolabinda - EDTA'l Grnek
2-8°C
; Hemen laboratuvara haber | . ine &
Kromozom Analizi, ~ Steril kapta Busdolabinda o Kontamine 6rnek
Ccvs (ransport 50ug | 1gin 7gin | DONDURULMAZ Oda - Farkli kimyasal
besiyerinde) 2-8°C sicakliginda Buzdolabinda icinde génderilmis
doku 2-8°C ornek
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Ornek stabilitesi Ornegin Ornegin Ornegin analiz
N transport -
. - Kapak Ornek transportu asamasina kadar Ornek RED
Test adi Ornek tiri . . asamasina p ; :
Rengi miktari kadar laboratuvarda kriterleri
- o _ o < _ 0
15-25°C 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
Heparinli Kan Hemen laboratuvara haber . EDTA'll kan
FISH Heparinli Kemik 4ml 1 gi 7 gi DONDURULMAZ CU2é0labinda Oda verlr lizli k
iligi m gun gun 2-8°C sicakhginda Buzdolabinda - Hemolizli kan
2_8°C - Pihtili kan
SMN 1 ve SMN 2 -
Genleri Delesyon  cpriy 1am ) ) Buzdolabinda ) Buzdolabinda + Hemolizli kan
Duplikasyon Kan 4 ml 1gln 7 gun DONDURULMAZ . Oda Sicakhgi . . Pihtili kan
Analizi, Periferik 2-8°C 2-8C Heparinli kan
Kan
Y Kromozomu P
- Hemolizli kan
Mikrodelesyon EDTA'll Tam . ) Buzdolabinda 5 Buzdolabinda
Analizi, Periferik Kan ‘ 4 ml 1gin 7 gun DONDURULMAZ > goC Oda Sicakhgi > goC . Pihtili kan
Kan Heparinli kan
MTHFR A1298C,
MTHFR C677T, Buzdolabind Buzdolabind - Hemolizli kan
Faktor II, Faktor V, EDTA’lI Tam N N uzdolabinaa . uzdolabinaa
Faktor XIIl, PAI Kan 4 ml 1 gln 7 gun DONDURULMAZ o_goC Oda Sicakhigi _g°C - Pihtili kan
Analizi, Periferik - Heparinli kan
Kan
HLA BS, BS1, BS2, 1 pnray tam ) ) Buzdolabinda ) + Hemolizli kan
B27 PCR, Periferik Kan 4 ml 1gin 7 gln DONDURULMAZ >_goC Oda Sicakhgi Buzdolabinda . Pihtili kan
Kan 3 2-8°C Heparinli kan
HLA DQ 2/DQ8, EDTAlI Tam . . Buzdolabinda . Buzdolabinda - Hemolizli kan
Periferik Kan Kan 4 ml 1 gun 7 gln DONDURULMAZ . Oda Sicakligi . . Pihtih kan

Heparinli kan
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Ornek stabilitesi Ornegin L . . )
) transport Ornegin Ornegin analiz )
Test adi Arnek tiri Kapak Ornek asamasina transportu asamasina kadar Ornek RED
Rengi miktari §kadar laboratuvarda kriterleri
15-25°C 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
Laktoz Intoleransi EDTA’h Tam . . Buzdolabinda 5 Buzdolabinda + Hemolizli kan
Genetik Analizi, Kan 4 ml 1gin 7 gun DONDURULMAZ _goC Oda Sicakhgi _g°C . Pihtili kan
Periferik Kan ~ ~ Heparinli kan
Ornek stabilitesi Ornegin a Brnedi i
) transport Ornegin Ornegin analiz )
Test adi Arnek tiri Kapak Ornek asamasina | transportu asamasina kadar Ornek RED
Rengi miktari §kadar laboratuvarda kriterleri
15-25°C 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
HFE Sik Goriilen EDTAll Tam ) ) Buzdolabinda 5 Buzdolabinda - Hemolizli kan
Mutasyonlar, Kan 4 ml 1 gin 7 gin DONDURULMAZ > goC Oda Sicakhgi - 8°C . Pihtili kan
Periferik Kan 2 2 Heparinli kan
JAK?2 V617F EDTA'l Tam ) ) Buzdolabinda 5 Buzdolabinda - Hemolizli kan
Kan, EDTA’l 4 ml 1 gin 7 gin DONDURULMAZ Oda Sicakhgi . Pihtili kan
Mutasyonu s 2-8°C 2-8°C
Kemik iligi Heparinli kan
5 - Kendi tipl diginda
.. bagka bir tlipe
Farmakogenetik Ozel Kit zldguurgtj 5 giln Bekletiimez | DONDURULMAZ | Oda Sicakhdi | Oda Sicakligi Oda Sicakhigi allim@ 6rngk
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Ornek stabilitesi Ornegin Ornegin Ornegin analiz
N transport -
. - Kapak Ornek transportu asamasina kadar Ornek RED
Test adi Ornek tiri . . agsamasina p . ;
Rengi miktari kadar laboratuvarda kriterleri
- o _ o < _ 0
15-25°C 2-8°C £(-18)°C saklanmasi saklanmasi
- Miktari az veya
.. ) Bekletiime . Buzdolabinda . Buzdolabinda gok olan rnek
ColoAlert Ozel Kit 1 kasgik 3 gin DONDURULMAZ Oda Sicakhgi - Kendi tipt disinda
z 2-8°C 2-8°C L
baska bir tlpe
alinmig drnek
Yetersiz 6rnek
Vanadis Ozel Kit 10mix2| 5gin | Bekletimez | DONDURULMAZ | Oda Sicakligi | Oda Sicakhig Oda Sicaklig miktari
Hemolizli 6rnek.
Yetersiz drnek
Ninalia Ozel Kit 10mix2| 5gin | Bekletimez | DONDURULMAZ | Oda Sicakligi | Oda Sicakhigi Oda Sicaklig miktar
Hemolizli drnek.

Referans_Revizyon: 400106_0
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2. ORNEK ALMA

Kan Alma

1.

Vendz kan 6rnegi alinmadan 6nce hasta kan alma koltuguna oturtulur. Testler icin uygun
tuplere yapistiriimak tzere barkod hazirlanir.

Hastanin kan alimi i¢cin uygun damari belirlenmeye baslamadan once mutlaka her iki
ele eldiven takilmalidir. Dirsek 6n venlerinde inspeksiyon ve palpasyon ile kan alimina
uygun damar belirlenmeye c¢alisilir. Damarlar ince veya derinde ise ayni islemler diger
kolda tekrarlanir ve kan almaya en uygun damar saptanir. Mastektomili meme
tarafindaki koldan, 6demli veya yara bulunan bolgelerden kan alinmamalidir. Ayrica kan
transfizyonu veya IV sivi tedavisi uygulanan koldan kesinlikle kan alinmamalidir.

Acilan kola turnike baglanir ve hastaya yumruk yapmasi soylenir. Bu sayede vendz kan
akigl yavaglatilarak, kanin yluzeysel venlerde godllenmesi saglanir. Turnike 6rnegin
alinacag! venin 10-15 cm uUst seviyesinde, kolayca ¢ozulebilecek seklide baglanmali,
¢ok siki olmamalidir. Uzun suren turnike uygulamasi sonrasi alinan kan orneklerinde
bazi bilesenlerin/analitlerin duzeyleri anlamli derecelerde degistiginden turnike
uygulamasi 1 dakikadan uzun surmemelidir.

Damara girilecek bolge dezenfektanla temizlenir. Bu islem dezenfektan 1 kez sikilarak
yapilmali, fazla dezenfektan uygulamasindan kaginiimali, damara girmeden Once
dezenfektanin kurumasi beklenmelidir. ignenin girecedi damar yiizeyine, damar tespiti
icin tekrar dokunmak gerekirse tekrar dezenfektanla temizlenir (Zor damarlarda damar
parmakla desteklenebilir).

Damar uygun ise vacutainer ile, uygun degil ise kelebek igne ile kan alinir. Damar
yaralanmalarini 6nlemek icin daima bireyin damar yapisina uygun buyuklikte igne ucu
secilmeldiir. El ve ayak Uzerindeki yluzeyel venlerden kelebek igne digindaki vacutainer
sistemlerden kaginiimalidir.

Belirlenen damar Uzerindeki deri gerilir. Vacutainer veya kelebek igne yatay, enjektor
ignesinin kesik ucu yukari gelecek sekilde tutularak deriden girilir.

Vacutainer veya kelebek igne hafifce diklestirilerek biraz ileriden damara girilir. Deri ve
damar ayni noktadan delinmemelidir. Bu sekilde saglam derinin, delinen damara
tampon yapmasi saglanir.

Damara girildiginden emin olabilmek igin vacutainer i¢cine kanin gelip gelmedigi kontrol
edilir. Kan gelmiyorsa damara giriimemis demektir ve kesinlikle vacutainer zorlanarak
kan akigi saglanamaz. Damar travmatize olacagindan daha sonra morarma gorulebilir.

Vacutainer hareketi ile kan geliyorsa; vacutainer yatay pozisyonda tutulur ve ¢ok yavas
olarak kan tuipleri takilir. igne (izerine parmakla bastirilmamali mimkiinse damar icinde
igne oynatiimamalidir.
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Kan 1-2 mL alininca turnike gevsetilir veya damarin 6zelligine gore sikilmig olarak kalir.
Hastaya yumrugunu agmasi soylenir ve kan aliminin bitiminden sonra turnike ¢ikarilir.
Kan dolagiminin devami saglanir.

Kelebek ignesi saga sola oynatilmadan geri ¢ekilir. Eger kan vacutainer ile alinacaksa
adaptore takilmisg igne ile saptanmis damara girilir, negatif basingli 6zel tipler adapte
edilerek ornek ¢esidi kadar tuplere kan alinir. Kan alimi sirasi agsagidaki gibidir;

1. Streck tip
2. Heparin (vesil kapakli)

3. EDTA (mor)

Gereken tupler kullanildiktan sonra islem sonlandirilir, igne geri ¢ekilir.

Hemen kuru pamuk basilir ve hastaya “Bas parmaginizla pamugun Uuzerinden
sikica bastirin” cimlesi agik ve net bir sekilde soylenir. Hastanin bu islemi yapmasina
yardimci olunur (Kolda morarma olabilecedi goézlenmis ise veya hasta kendisi
bastirmiyorsa). Bu sekilde kanin deri altinda toplanmasi ve morarma olmasi énlenmis
olur. Hasta uygulama sonrasi kolunu kivirmamalidir, gunkd bu esnada ignenin girdigi
yer genigleyerek daha ¢ok kanamaya neden olur.

Hasta kanama bozuklugu, Pt/aPTTnin uzun oldugu veya hemofili veya hemofili siphesi
oldugunu belirttiginde turnike uzun tutulmaz hemen gevsetilir. ik giriste kan
alinamadiginda ayni koldan tekrar drnek alinmaz, diger kol kontrol edilir. Ince igne ile
ve kelebekle 6rnek alinmali, igne fazla oynatilmamalidir. Ornek alimi sonrasinda kol bas
hizasi Uzerine kaldiriimali, tamponlama bu sekilde 5 dk devam ettiriimelidir. 5 dk sonra
kanama kontrolu yapilip bant yapistiriilmali ve hastaya kolu ile itme germe hareketi
yapmamasi, zorlamamasi hakkinda bilgi verilmelidir.

Yeterli sure gectikten sonra bant yapistirilir. Hastaya kan akigi devam edebileceginden
bant Uzerinden bir sure daha bastirmasi sdylenir.

TUm uygulama adimlarina uyulmasina ragmen kan alinamaz ise igne degistirilerek farkli
bir damar kullanarak islem tekrar edilmeli ve uygulama baska bir laboratuvar elemani
tarafindan yapilmalidir.

Yanak Sitruntusu Alma

Hasta ornek vermeden bir saat dnce her tlrli yeme, icme, sigara kullanma, agiz gargarasi
yapma, sakiz ¢igneme faaliyetlerine son vermis olmahdir!

Ornegi almadan hemen 6nce hastadan agzini 2 defa temiz su ile calkalamasini rica edilir.

Tapun Uzerine hasta bilgilerinin oldugu etiketi yapistirilir.

Ellerinizi temizleyip eldiven kullanarak asagida anlatilan sekilde ornek alimi
gerceklestirilir.
Surlntd gubugunun pamuklu ucu, kesinlikle higbir zaman higbir yere degmemelidir.
Hastanin detayli klinik bilgisini onam formuna yazilir. Genetik Test istem ve Aydinlatiimis
Onam Formu’nu doldurup hastaya imzalatilir.

9/18
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Ornek alim basamaklari:
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Surlintl alma gubuklarindan bir tanesinin Tiipii vaklasik 15 sanive bovunca nazikce
1. paketini acin. Agarken ¢ubugun pamuk olan 6. puy : v Y ¢
T sallayarak kanstirin.
ucuna kesinlikle DOKUNMAYIN! ¥
Cubugu agiza sokun ve pamuklu ucu
2 *| | yaklagik 20 defa dondiirerek bir taraftaki 7 Tiiplin Gzerine hasta bilgilerinin oldugu
’ yanagin igine sdrtiin. Bu islem sirasinda ) 7':; etiketi yapistirin.
cubugu iyice bastirin.
Tuplerden birini agarak drnek almig oldugunuz =| | ikinci siiriintii alma gubugu ve ikinci tiipti
3. ¢ubugun pamuklu ucunu igerisine batirin. 8. kullanarak ayni islemleri diger yanakta
Tupteki sivinin dékilmemesine dikkat edin. tekrarlayin.
Tupiin diginda kalan gubugun sapini, kirlma Tim islemler tamamlaninca her iki tiipii hastanin onam
4. % yerinin hizasindan kirin. 9. | formu ile birlikte seffaf posete yerlestirip poseti sikica
Tupteki sivinin dékilmemesine dikkat edin. kapatin.
=9
5. ﬁ TUpln kapagini sikica kapatin. 10. Paketi oda sicakliginda laboratuvara génderin.
Digki Ornegi Alma
1. Hastaya steril kap ve diski salincagi verilerek klozet veya su ile temas etmeden kabin 2/3’si
gecmeyecek sekilde alinmasi gerektigi bilgisi verilir.
2. Hasta 6rnegi laboratuvara teslim eder. Ornek laboratuvarda steril kaptan kasikli kaba
aktarilir.
3. Tudpun Uzerine hasta bilgilerinin oldugu etiketi yapistirilir.
4. Hastanin detayh klinik bilgisini onam formuna yazilir. Genetik Test istem ve Aydinlatilmig
Onam Formu’nu doldurup hastaya imzalatilir.
UYARI1:
Her ornek igin kit icerisindeki 6zel kit kilavuzu dikkate alinarak 6rnek alma iglemi uygulanir.
UYARI 2 :

Her 6rnek igin basilan barkodlar bir kez de baska bir hasta ve 6rnek kabul elemani tarafindan

kontrol edilir. Hastaya da barkodlar sesli okunur.

Referans_Revizyon: 400106_0
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3. ETIKETLEME (BARKODLAMA)

* Ornek tiiplerine Biruni Genetik tarafindan temin edilen barkodlar yapistirilir. (Hasta adi
ve soyadi bilgileri tam ve okunakh olmalidir.)

* Tuplerin Gzerine test bilgileri mutlaka yaziimahdir.

Tup Uzerine barkod etiketleri halkasal dedgil, tup
eksenine paralel, kan seviyesi etiketi ortalayacak ve kan
seviyesini kapatmayacak sekilde yapistiriimalidir.

Etiket tip Uzerine asagidan, yamuk veya yan
yapistiriimamaldir.

11/18
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Asagida tup Uzerine barkod etiketlerinin nasil yapistirilacagi gosterilmistir.

7101066

YANLIS - 1 YANLIS-2 YANLIS-3  YANLIS-4
11

\ ssoh. L/
v W

YANLIS - 5

il @
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4. DATA LOGGER

* Cantaici 1sinin uygun olup olmadigi ‘data logger ‘lar ile denetlenmektedir.

DATA LOGGER KULLANMA TALIMATI

Data loggerlarin cantaya yerlestiriimesi ve o6rneklerin uygun kosullarda Biruni Genetik’e ulastiriimasi
anlagmali kurumlarin sorumlulugundadir. Cihazlarin buza temas etmemesine dikkat edilir. Data loggerin buza
direkt temasi ortam sicakhdinin hatal 6lcimune neden olacaktir. Altta ve Ustte koruyucu stngerler yer almalidir.
Data logger o6lgimlerinin istenen is1 degerlerinde olmasi, ¢antanin kapaginin kapali oldugu zaman araliklari igin
beklenir. Cantanin kapagi acikken veya kapatildiktan hemen sonra okunan deger limitler icerisinde olmayabilir.

1- Cihazin nemlenmemesi icin, kilitli posetin icine konulmalidir.
2- Cihaz, buz akusi ve jel'e temas etmemelidir.

3- Cihaz cantanin orta kismina yerlestiriimelidir.

4- Cihazi cantaya koymadan énce sol tst kdsesinde ‘REC’ yazisi ¢cikana kadar

‘GO’ dugmesine basili tutulmalidir.

13/18
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5. CANTA HAZIRLAMA

Canta ve malzeme 0zellikleri

Canta dizayni, orneklerin Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi'ne iletilene kadar stabilitesinin
bozulmamasi ve drneklerin herhangi bir olumsuz etkiye maruz kalmamasi i¢in batiin etkenler goéz éniine alinarak
gerceklestirilmigtir.

Cantalar, ¢ift katmanli 1s1 izolasyon malzemesi igceren, i1slanmaz kumastan yapilmistir.
Canta igerisindeki strafor kutu yine 1s1 yalitimini ve stabiliteyi saglamak igin ¢anta icine yerlestirilmistir.

Ornek rack‘leri porlu siingerden yapilmistir. Bdylece ganta igi hava sirkilasyonu saglanarak ganta ici tim
alanlarda isinin ayni derecede olmasi saglanmaktadir.

Buz akiileri ve jel torbasi ¢anta i¢i 1sinin 2-8°C’de olmasi igindir. Her ¢gantada takriben yazin 3 aki ve 1 jel,
kisin 1-2 aki ve 1 jel bulunur. Kullanilacak akl ve jel adedi, data logger ile gerceklestirilen 1si takiplerinin sonucunda
belirlenir.

ince siingerler her cantada 2 tane bulunur. Tiip rack'i ile buz akisi/jel arasina konarak tip ile akii/jellerin
direkt temasini onler; boylece tup icindeki 6rnekte donma-erime reaksiyonlarinin énine gegilmis olur.

Hava sicakligina uygun olarak, akuler gun icerisinde yenileri ile degistirilir.

Jel torbasinin amaci hem ¢anta igi Isinin standartlarda tutulmasi hem de drneklerin sarsintidan etkilenmelerini
engellemektir.

-20°C’de iletilmesi gereken érneklerde, ilgili 6rnek bu jelin igine sarilarak yerlestirilir.

14/18
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Canta duzeni

Canta hazirlanmasinda ve kurumlardan alinan érneklerin ¢antalara yerlestirimesinde, asagida tanimlanmig
kurallara uygun olarak iglem yapilir.

Canta hazirlik asamasinda, fiziksel olarak uygunluk kontrol edilir (Sekil 1).

Gl i Koo Cod. Mo /1 Kepther
Pttt rety

(Sekil 1)

Once 3 adet buz akusi biri tabana ve ikisi kutunun uzun kenarlarina olmak tizere yerlestirilir.
(Bkz Sekil 1-2)

(Sekil 2)

15/18
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1 adet ince stinger tabandaki buz aktsu tizerine serilir. (Bkz Sekil 3)

(Sekil 3)

ince slinger tizerine tiip rack’i yerlestirilir. Ornekler, rack’teki tiip deliklerine uygun sekilde dizilir ve data logger
yerlestirilir (Sekil 4).

\ N BIRURNG
}\)2GENEHK

Gl Moh, Ko Cnd. Noc14/1 Kaharw/IST
W 02122108951 Foks 02122108357

(Sekil 4)
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Tuplerin Gzeri 1 adet ince sunger ile kapatilir. (Bkz Sekil 5)

YBIRUNI
AN GENETI

Gl Moh. Kaghone Cad.No:14/1 Kaghan/IST
02122088 Fk 0212210857

(Sekil 5)

Son olarak jel torbasi ince stinger Uzerine kapatilir. Jel torbasi uzun oldugu icin bir tarafinin kutu kisa
kenarlarindan birini kapatmasina dikkat edilir (Sekil 6-7).

XXX CENETIF BiRUNI
X)zzs N 3

NETIK

(Sekil 6) (Sekil 7)
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Strafor kutu kapagi dikkatlice kapatilir (Sekil 8).

(Sekil 8)

Kutudaki 6rneklerin icerigi ve istek yapilan test bilgileri ile ilgili kayitlar canta igine konulur ve ¢canta dikkatlice
kapatilr (Sekil 9).

(Sekil 9)
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